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Indledning

I dette inspirationsmateriale kan du få viden og 

inspiration til samarbejdet om børn og familier i 

udsatte positioner med henblik på at skabe gode 

læringsmiljøer og de bedst mulige betingelser for 

børns trivsel, læring, udvikling og dannelse. 

og/eller tidlig indsats. Det er også relevant for dig, der 

er sundhedsplejerske, PPR-ansat eller socialrådgiver 

og som arbejder med at styrke indsatsen omkring 

børn i udsatte positioner i dagtilbud. 

Materialet henvender sig til dig, der arbejder som 

pædagog eller leder i et dagtilbud, og til dig der 

arbejder i den kommunale forvaltning med dagtilbud 
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Forsøg med målrettede sociale indsatser i dagtilbud

Som en del af den politiske aftale ”Stærke dagtilbud 

– alle børn skal med i fællesskabet” fra 2017 blev der 

afsat en pulje på 58 mio. kr. i perioden 2018-2022 til 

forsøg med målrettede sociale indsatser i dagtilbud 

med en høj andel børn i udsatte positioner.

De målrettede sociale indsatser skulle fokusere på 

samarbejde mellem dagtilbud og henholdsvis forældre, 

sundhedsplejersker, socialrådgivere og frivillige aktører 

og samtidig have modning af indsatsen som fokus.

14 kommuner modtog puljemidler til modning af en 

målrettet social indsats i deres dagtilbud. De har fra 

efteråret 2018 til efteråret 2022 arbejdet med at 

beskrive, implementere og udvikle indsatser, som 

styrker læring og trivsel hos børn i udsatte positioner. 

Indsatserne gennemførtes i samarbejde med forældre, 

sundhedsplejersker, socialrådgivere og/eller frivillige. 

Der var fokus på samarbejdet med forældre i stort set 

alle projekter, på samarbejdet med sundhedsplejersker 

i over halvdelen af projekterne og med socialrådgivere 

i knap halvdelen af projekterne. Samarbejdet med 

frivillige (eller civilsamfundsbaserede organisationer) 

blev kun berørt i meget få projekter. Der er i projektet 

således begrænsede erfaringer med samarbejdet mel-

lem dagtilbud og frivillige eller civilsamfundsbaserede 

organisationer, og de gennemførte forsøg giver derfor 

også kun et begrænset bidrag til vidensgrundlaget på 

netop dette område. 

I Danmark vokser ca. 20% af alle børn op i udsatte 

positioner. Det vil sige omstændigheder, der påvirker 

deres udviklingsmuligheder på måder, der går ud over 

deres læring og trivsel samt udvikling nu og her, og 

som også kan gøre det vanskeligt for dem at klare sig i 

uddannelsessystemet og på længere sigt (EVA, 2010; 

Jensen et al., 2009; Ringsmose, 2012; Ringsmose & 

Svinth, 2019; ROCKWOOL Fonden, 2016).

Da langt størstedelen af de 0-6-årige i Danmark går i et 

dagtilbud, har dagtilbuddene en nøglerolle i forhold til 

at understøtte og løfte børn i udsatte positioner (EVA 

2021).

Børn i udsatte positioner er en sammensat gruppe af 

børn, der for eksempel kan være børn med en svag 

socioøkonomisk baggrund, børn med en fysisk eller 

psykisk funktionsnedsættelse, børn i risiko for at stå 

uden for fællesskabet mv. (Børne- og Undervisningsmi-

nisteriet, 2018).

Vidensgrundlag

Inspirationsmaterialet bygger på viden fra: 

• Rapporten ”Målrettede sociale indsatser i dagtil-

bud” udarbejdet af Det Nationale Forsknings- og 

Analysecenter for Velfærds (VIVE) i 2018.  

Rapporten kortlægger litteratur og forskning 

samt kommunale erfaringer med praksis for 

samarbejde. 

• Ny nordisk forskning fra 2018 til 2022 om sociale 

indsatser i dagtilbud. 

• Evalueringsrapporten ”Forsøg med målrettede 

sociale indsatser i dagtilbud – Evaluering” udar-

bejdet af Implement Consulting Group i 2022. 

Læsevejledning

Materialet er opdelt i tre kapitler om forældresam-

arbejde, tværfagligt samarbejde samt frivillige og 

civilsamfund. Disse tre kapitler er bygget op omkring 

ni elementer, som i evalueringen af ”Målrettede 

sociale indsatser” har vist sig betydningsfulde i forhold 

til at styrke samarbejdet i dagtilbud omkring børn i ud-

satte positioner (se figur 1). De ni elementer relaterer 

sig til to typer samarbejder: forældresamarbejde og 

tværfagligt samarbejde. Beskrivelsen af elementerne 

underbygges med forskningsbaseret viden og beskri-

velse af udvalgte projekter. I kapitlet om frivillige og 

civilsamfund beskrives, hvordan samarbejdet mellem 

frivillige aktører og dagtilbud kan se ud via eksempler 

fra praksis og med viden fra forskning. 
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De cases, der præsenteres i materialet, er udvalgt 

som gode eksempler på nogle af de indsatser, der 

er afprøvet. Casene beskriver fælles indsigter og 

erfaringer, som kommunerne har fået på tværs af de 

målrettede sociale indsatser, de har valgt at afprøve. 

Materialet kan bruges i sin helhed, men kapitlerne kan 

også læses hver for sig. Hvert element afsluttes med 

opmærksomheder, som kan bruges som inspiration 

til det videre arbejde med at styrke betingelser og 

læringsmiljøer i dagtilbud til gavn for børn i udsatte 

positioner. 

Til sidst i materialet finder I refleksionsspørgsmål, som 

I kan bruge til at stille skarpt på jeres egen praksis og 

arbejdet med børn i udsatte positioner. 

FIGUR 1: Elementer på tværs

SAMARBEJDE MED FORÆLDRE

TVÆRFAGLIGT SAMARBEJDE

Hjemmet som
samarbejdsramme

Læring ved brug af 
fysiske redskaber

Målrettet inspiration 
og praktisk guidning

Tematiserede 
forældrearrangementer  

Systematik i 
samtaler

Styrkede 
tværfaglige møder

Tværfaglig rådgivning  
i dagtilbud

Overgangsmøder

Systematiske 
trivselsvurderinger

Styrket tillid mellem
forældre og dagtilbud

Styrkede 
forældrekompetencer

Helhedsorienteret  
indsats

Individuelt tilpasset 
støtte

Figur 1 viser ni forskellige aktivitetstyper som har in-

dgået i puljeprojekterne, herefter kaldet ’betydnings-

fulde elementer’. Dette inspirationsmateriale viser, 

hvordan disse ni elementer kan bidrage til styrket 

tillid mellem forældre og dagtilbud, at forældre får 

styrket deres forældrekompetencer, samt at der bliver 

etableret helhedsorienterede indsatser, der tilpasses 

det enkelte barns behov og muligheder. 
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2

Samarbejde med forældre

Et godt samarbejde mellem forældre og dagtilbud 

er vigtigt, fordi det skaber sammenhæng i barnets 

liv. Det gælder særligt for børn i udsatte positioner. 

Derfor er det vigtigt, at der i dagtilbuddene arbejdes 

bevidst og målrettet med at inddrage forældre til 

disse børn. Det er en central pointe på tværs af alle de 

målrettede sociale indsatser i projekterne. Vi ved også 

fra forskning, at indsatser, der er rettet mod at styrke 

børns udvikling, virker bedst, når forældrene er ind-

draget i et tæt samarbejde med dagtilbuddene. I dette 

kapitel præsenteres forskellige sociale indsatser, som 

har fokus på at styrke forældre i forældrerollen. De 

er beskrevet med henblik på at inspirere til, hvordan I 

kan bruge dem i jeres kommune eller dagtilbud.
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1. Hjemmet som 
samarbejdsramme

Hjemmet som samarbejdsramme kan:

• Give dagtilbuddet mere viden om relationen 

mellem forældre og barn og dermed bedre 

forudsætninger for at forstå barnets vilkår og 

position.

• Skabe mere tillid mellem fagprofessionelle og 

forældre og dermed bedre samarbejde med 

forældrene i dagligdagen. 

• Øge samarbejdet om barnets læring og trivsel 

både i hjemmet og i dagtilbuddet.

• Øge opmærksomheden på andre (yngre og ældre) 

børn i familien, der har behov for støtte.

Et betydningsfuldt element i at styrke samarbejdet 

mellem forældre og dagtilbud, når et barn er i en udsat 

position, er, når hjemmet bruges som den konkrete 

ramme for samarbejdet.

Dagtilbud kan opnå et styrket samarbejde med 

forældre til børn i udsatte positioner ved at flytte 

konkrete aktiviteter eller møder ud af institutionens 

rammer og hjem til familien. Når de professionelle 

er gæster, og forældrene er på hjemmebane, opstår 

der nye muligheder for forståelse, åbenhed og tillid i 

samarbejdet. 

Samarbejdet mellem forældre og fagprofessionelle 

kan handle om at inspirere til håndtering af specifikke 

situationer i hjemmet. Det kan for eksempel være 

spisesituationer og aftenrutiner. Det kan også handle 

om, at forældrene i egne rammer fortæller om, hvor de 

oplever tvivl eller mangler inspiration; for eksempel til 

lege eller sprogstimulering i hjemmet. Det centrale er, 

at drøftelserne foregår i trygge omgivelser i familiens 

hjem med muligheden for at beskrive, afprøve og vise 

konkrete eksempler i en hverdagsramme.

Når I bruger hjemmet som samarbejdsram-
me, skal I være særligt opmærksomme på:

• At det er vigtigt at tydeliggøre, at forældrene er 

eksperterne på deres barn.

• At det er vigtigt, at familierne oplever at have reel 

indflydelse på, hvordan, hvornår og hvor længe 

besøgene er relevante. 

• At det kan være sårbart for familierne at byde fag-

professionelle ind i hjemmet. Særligt hvis familien 

tidligere har haft mindre positive erfaringer med 

for eksempel familiebehandling.

TILLID I 
FORÆLDRESAMARBEJDET
Forskning viser, at den tillidsskabende og tillidsfulde 

relation mellem forældre og dagtilbud er præget af 

åbenhed, dialog og gensidighed 

(Vuorinen et al., 2014 i EVA 2018B).
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2. Læring med fysiske  
redskaber

Inddragelse af fysiske redskaber i  
forbindelse med læring kan:

• Styrke kompetencer og bevidsthed hos foræld-

rene i forhold til at understøtte konkret udvikling 

hos deres barn. 

• Give forældrene viden om alderssvarende ud-

vikling samt betydningen af forskellige former for 

stimulation.

• Skabe bedre sammenhæng mellem barnets lege- 

og læringsmiljø derhjemme og i dagtilbuddet. 

• Øge inddragelse af forældrene i dagtilbuddenes 

indsatser for det enkelte barn.

Når forældre tilbydes vejledning til brug af forskellige 

redskaber i udviklende aktiviteter med deres barn, 

kan der opnås en styrket bevidsthed og kompetence 

hos forældrene. Ved at bruge redskaberne sammen 

med barnet støttes forældrene i at understøtte deres 

barns udvikling og læring, samtidig med at nærværet 

styrkes.

Redskabet kan eksempelvis være en kuffert eller en 

rygsæk med læringsmateriale til eksempelvis sproglig 

eller motorisk udvikling. 

Ofte står en relevant fagperson for at udlevere og 

introducere læringsmaterialerne til forældrene. Det 

kan fx være pædagoger fra dagtilbuddet, sundheds-

plejersker eller bibliotekarer.

Når I bruger fysiske redskaber i forbindelse 
med læring, skal I være særligt  
opmærksomme på:

• At følge op på, hvordan forældrene bruger de 

fysiske redskaber efter udlevering. Hvad fungerer 

godt, og hvad fungerer mindre godt? 

• At italesætte de små succeser, samt naturlige 

forskelle i udviklingshastighed. Det kan nemlig 

være sårbart for familierne, hvis der ikke opleves 

tydelige resultater af arbejdet med redskaberne. 
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BØRNS MULIGHEDER FOR LEG 
OG LÆRING I HJEMMET

Forskning viser, at børn med forældre (særligt 

mødre), som ikke har en uddannelse og/eller 

har en ikkevestlig baggrund, i højere grad end 

ellers har svage sproglige, matematiske og 

socioemotionelle kompetencer. Det hænger 

blandt andet sammen med, at der i disse hjem 

generelt set er færre læringsmuligheder for 

børnene. Det kan eksempelvis være bøger og 

alderssvarende legetøj.

(Bleses, Jensen, Nielsen, Sehested & Madsen, 

2016).



3. Målrettet inspiration og 
praktisk guidning

Målrettet inspiration og praktisk  
guidning kan:

• Hjælpe forældrene til at understøtte deres barns 

trivsel, læring, udvikling og dannelse.

• Give et bedre indblik i familiers samværsformer, 

kulturelle koder og indbyrdes handlemønstre.

Nogle forældre kan have brug for ekstra støtte til 

forældrerollen. Sociale indsatser kan have fokus på 

at styrke forældrenes egne forudsætninger og kom-

petencer, så de får bedre mulighed for at støtte deres 

barns udvikling. En måde at styrke forældre i deres 

forældrerolle på er at invitere dem på besøg i dag-

tilbuddet. Besøgene kan gennemføres i forbindelse 

med hentning, hvor en pædagog tager sig specifik tid 

til at være sammen med den enkelte familie. Det kan 

skabe afsæt for fælles forståelse mellem dagtilbuddet 

og forældrene. Når forældrene har større indsigt i 

dagligdagens rytme og indhold i dagtilbuddet, kan det 

være nemmere for dem at forstå og indgå i et samar-

bejde med dagtilbuddet. Herudover kan personalet, 

når forældrene inviteres ind i dagtilbuddet, tilbyde 

forældre inspiration, råd og praktisk guidning. Dette 

kan hjælpe forældrene til at stimulere og understøtte 

deres barns trivsel, læring og udvikling derhjemme. 

Forældre til børn i udsatte positioner oplever at få 

inspiration til leg og andre aktiviteter, som understøt-

ter deres barns trivsel, når de deltager i guidet leg 

rammesat af pædagogerne i deres barns dagtilbud. 

Aktiviteterne kan tage udgangspunkt i forskellige for-

mer for leg og samvær og foregå i dagtilbuddet eller 

et andet sted som eksempelvis det lokale bibliotek. 

Fælles for aktiviteterne er, at de bliver introduceret og 

rammesat af en fagprofessionel, og at forældrene har 

mulighed for at øve sig sammen med – og blive guidet 

af – de fagprofessionelle. Det gør, at forældrene føler 

sig mere sikre og kompetente i forhold til at fortsætte 

aktiviteterne i hjemmet efterfølgende. Samtidig får 

dagtilbuddet gennem aktiviteterne et vigtigt indblik 

i familiernes samværsform, kulturelle koder samt 

indbyrdes handlemønstre. Det giver et godt afsæt for 

at understøtte barnets udvikling i dagtilbuddet. 

Når I arbejder med målrettet inspiration 
og praktisk guidning, skal I være særligt 
opmærksomme på:

• At indholdet altid skal introduceres og ram-

mesættes af en fagprofessionel. 

• At det gøres på en måde, hvor forældrene får 

mulighed for at øve sig sammen med og blive 

guidet af de fagprofessionelle. Det gør, at foræld-

rene føler sig mere sikre og kompetente i forhold 

til at lave aktiviteterne i hjemmet.

• At indholdet tilrettelægges med fokus på, at det 

skal kunne indarbejdes som hverdagsaktiviteter i 

hjemmet og ikke kræve forberedelse eller særlige 

redskaber. 

• En klar formidling om, hvordan aktiviteterne kan 

se ud, og hvad børnene får ud af dem, da det er 

vigtigt for forældrenes motivation. 
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Case:

Stay&Play
Vesthimmerlands Kommune

Vesthimmerlands Kommune har som en del af ind-

satsen Fremskudt forældresamarbejde arbejdet med 

udlevering af sprogkufferter og Stay&Play. Målgrup-

pen er forældre og børn i alderen 0-2 år i udsatte 

positioner, som har behov for støtte til arbejdet med 

barnets sproglige udvikling, herunder særligt tospro-

gede familier. Formålet med indsatsener blandt andet 

at inddrage og aktivere forældre i sprogligt udviklende 

aktiviteter, så forældrene udvikler deres kompetencer 

til at understøtte deres barns sproglige udvikling 

bedst muligt.

Hvordan gør de?

Forældrene, som er med i Stay&Play, bliver identifi-

ceret af sundhedsplejersken på hjemmebesøg eller 

det pædagogiske personale i dagtilbud. Familierne 

får udleveret en sprogkuffert fra enten bibliotek eller 

dagtilbuddet. Sprogkufferten indeholder sprogudvik-

lende læringsredskaber, som er inspireret af materiale 

udviklet af TrygFondens Børneforskningscenter he-

runder vejledninger og QR-koder til inspirationsfilm. 

Der arbejdes med to kufferter; en målrettet børn på 

8 måneder, og en målrettet børn på to år. En pædagog 
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fra dagtilbuddet med gode kompetencer inden for 

sprogarbejde gennemgår sammen med forældrene 

redskaberne i sprogkufferten, og de bliver vejledt i at 

bruge dem derhjemme.

For de børn, der er startet i dagtilbud, bliver foræld-

rene inviteret til Stay&Play. I de enkelte dagtilbud 

er der et lokale, hvor pædagogen i fred og ro kan 

gennemføre lege og andre aktiviteter med forældrene 

og barnet. Ofte er det pædagogen, der starter legen 

med barnet, hvorefter forældrene gradvist bliver 

inddraget.

Hvilke erfaringer har kommunen gjort undervejs?

Vesthimmerlands Kommune har erfaret, at forældre 

er tilbageholdende med at tage imod tilbuddet, hvis 

de ikke i forvejen er trygge i relationen til det pæda-

gogiske personale. Det har derfor været vigtigt, at der 

ved udleveringen af sprogkufferten er blevet sat tid 

af til, at en pædagog fra dagtilbuddet kan give foræld-

rene en grundig introduktion til formålet og indholdet 

i kufferten. Endvidere er erfaringen, at familier 

efter deltagelse i Stay&Play generelt oftere indgår i 

sparring, dialog og samarbejde med det pædagogiske 

personale end før deres deltagelse. 

Vesthimmerlands Kommune har også erfaret, at det 

er nemmere at skabe et trygt rum for forældrene, 

hvis der kun deltager én familie i sessionerne. Det 

giver pædagogen en bedre forudsætning for at få en 

forståelse af forældrenes tilgang til barnet og dermed 

for at imødekomme familiens og barnets behov. En 

pædagog fra Vesthimmerlands Kommune fortæller 

for eksempel:

”Ved at sidde med en familie lærer vi mere specifikt om 

deres kultur og handlevaner. Det giver en respekt og en 

bedre forståelse for barnets udvikling og trivsel.”

Hvad kræver det?

For at planlægge og afholde Stay&Play er det nødven-

digt, at der er bred accept blandt det pædagogiske 

personale og ledelsen af, at en pædagog ikke deltager 

i det almindelige arbejde på stuen, imens sessionerne 

foregår. I Vesthimmerlands Kommune er det priorite-

ret at afsætte 30 minutter hver 14. dag til hver familie 

i Stay&Play. Det er en forudsætning for Stay&Play, at 

det pædagogiske personale arbejder med at opbygge 

tillid og en god relation til forældrene, hvor de trinvis 

introduceres til, hvordan de kan støtte deres barns 

læring og trivsel. 

”Det der med at pædagogen viser, hvordan man skal læse en bog. Pædagogen 

viser, hvordan man synger en sang. Pædagogen viser, hvordan man leger en leg. 

Det er det, der er aller aller vigtigst – i stedet for at man bare fortæller det.”
Logopæd i Vesthimmerlands Kommune
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4. Tematiserede 
forældrearrangementer

Tematiserede forældrearrangementer kan:

• Skabe et fælles afsæt for arbejdet med at un-

derstøtte det enkelte barn i både institution og 

hjem.

• Styrke relationen imellem forældrene, personale 

og børn i dagtilbuddet. 

• Bidrage til at forældre i højere grad involverer sig i 

fællesskabet med andre forældre og dagtilbuddet.

Kollektive arrangementer udgør i mange dagtilbud 

en fast del af forældresamarbejdet. De tager form 

af blandt andet forældremøder og sociale arrange-

menter som sommerfest, julearrangement og fælles-

spisning. De kollektive arrangementer kan være en 

anledning til, at forældrene lærer hinanden at kende 

og er dermed vigtige for at skabe et inkluderende 

fællesskab for både børn og voksne. 

Tematiserede forældrearrangementer kan tage 

afsæt i en bred vifte af emner såsom hverdagens 

rutiner, særlige pædagogiske temaer eller fagligt 

målrettet indhold præsenteret af eksempelvis sund-

hedsplejerske eller socialrådgiver. Det centrale er, at 

temaet er relevant for den aktuelle forældregruppe 

og præsenteres som et inspirationsoplæg med 

særligt fokus på, hvordan viden kan omsættes til en 

ændret praksis både i dagtilbuddet og i hjemmet. 

Dette kan for eksempel omhandle søvn, kost, hånd-

tering af skilsmisse eller redskaber til styrkelse af 

forældre-barn-relationen. 

Når I arrangerer tematiserede forældrear-
rangementer, skal I være særligt  
opmærksomme på: 

• At forældreengagementet i høj grad afhænger 

af, at indholdet er interessant og relevant og har 

fokus på barnet. 

• At afsætte den nødvendige tid til planlægningen 

af arrangementerne. 

• At overveje, hvordan I bedst kan give forældrene 

indblik i nogle af de rammer, hverdagen i dagtil-

buddet udspiller sig i.
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