\
.
‘ -
.

I

Malrettede sociale
indsatser i dagtilbud

Inspirationsmateriale

STYRELSEN FOR EVALUERINGSINSTITUT
UNDERVISNING OG KVALITET CONSULTING GROUP_

£
TP GRoervisnesmnisTerier @ DANMARKS IMPLEMENT



Indhold

Indledning 3
Samarbejde med foraeldre 6
1. Hjemmet som samarbejdsramme................... 7
2. Leering med fysiske redskaber.............ou....... 8

3. Malrettet inspiration og praktisk guidning. 9
Case: Stay&Play 10

4. Tematiserede forzeldrearrangementer ......12

Case: Forzeldrecaféer 14
5. Systematik i samtaler med forzeldre............ 16
Tveerfagligt samarbejde 18
6. Styrkede tvaerfaglige mader...........cocoenneee... 19
7. Tveerfaglig radgivning 21
Case: Aben dar 22
Case: Sammen om barnet 24
8. Overgangsmader 26
9. Systematisk trivselsvurdering..........ccccoo.u.... 27
Frivillige og civilsamfund 28
Case: Krop, sanser og fglelser..........ccccoeenerun... 30

Refleksionsspgrgsmal til

foraeldresamarbejde 32

Refleksionsspgrgsmal til det

tvaerfaglige samarbejde &3

Refleksionsspgrgsmal til samarbejde med
frivillige og civilsamfund 34

Litteraturliste 35




Indledning

| dette inspirationsmateriale kan du fa viden og og/eller tidlig indsats. Det er ogsa relevant for dig, der
inspiration til samarbejdet om bgrn og familier i er sundhedsplejerske, PPR-ansat eller socialradgiver
udsatte positioner med henblik pa at skabe gode og som arbejder med at styrke indsatsen omkring
leeringsmiljger og de bedst mulige betingelser for bgrn i udsatte positioner i dagtilbud.

barns trivsel, leering, udvikling og dannelse.

Materialet henvender sig til dig, der arbejder som

paedagog eller leder i et dagtilbud, og til dig der

arbejder i den kommunale forvaltning med dagtilbud




Forsgg med malrettede sociale indsatser i dagtilbud

Som en del af den politiske aftale "Steerke dagtilbud
- alle barn skal med i feellesskabet” fra 2017 blev der
afsat en pulje p& 58 mio. kr. i perioden 2018-2022 til
forsgg med malrettede sociale indsatser i dagtilbud

med en hgj andel barn i udsatte positioner.

De malrettede sociale indsatser skulle fokusere pa
samarbejde mellem dagtilbud og henholdsvis foreeldre,
sundhedsplejersker, socialradgivere og frivillige aktarer

og samtidig have modning af indsatsen som fokus.

14 kommuner modtog puljemidler til modning af en
malrettet social indsats i deres dagtilbud. De har fra
efterdret 2018 til efterdret 2022 arbejdet med at
beskrive, implementere og udvikle indsatser, som
styrker lzering og trivsel hos bgrn i udsatte positioner.
Indsatserne gennemfgrtes i samarbejde med forzeldre,
sundhedsplejersker, socialradgivere og/eller frivillige.
Der var fokus pa samarbejdet med forzeldre i stort set
alle projekter, p& samarbejdet med sundhedsplejersker
i over halvdelen af projekterne og med socialrddgivere
i knap halvdelen af projekterne. Samarbejdet med
frivillige (eller civilsamfundsbaserede organisationer)
blev kun bergrt i meget fa projekter. Der er i projektet

saledes begraensede erfaringer med samarbejdet mel-

Vidensgrundlag
Inspirationsmaterialet bygger pa viden fra:

e Rapporten "Malrettede sociale indsatser i dagtil-
bud” udarbejdet af Det Nationale Forsknings- og
Analysecenter for Velfeerds (VIVE) i 2018.
Rapporten kortleegger litteratur og forskning
samt kommunale erfaringer med praksis for

samarbejde.

e Ny nordisk forskning fra 2018 til 2022 om sociale
indsatser i dagtilbud.

e Evalueringsrapporten "Forsgg med malrettede
sociale indsatser i dagtilbud - Evaluering” udar-
bejdet af Implement Consulting Group i 2022.

lem dagtilbud og frivillige eller civilsamfundsbaserede
organisationer, og de gennemfarte forsgg giver derfor
ogsa kun et begreenset bidrag til vidensgrundlaget p

netop dette omrade.

| Danmark vokser ca. 20% af alle barn op i udsatte
positioner. Det vil sige omsteendigheder, der pavirker
deres udviklingsmuligheder pd mader, der gar ud over
deres lzering og trivsel samt udvikling nu og her, og
som ogsa kan ggre det vanskeligt for dem at klare sig i
uddannelsessystemet og pa leengere sigt (EVA, 2010;
Jensenet al,, 2009; Ringsmose, 2012; Ringsmose &
Svinth, 2019; ROCKWOOL Fonden, 2016).

Da langt stgrstedelen af de 0-6-arige i Danmark géri et
dagtilbud, har dagtilbuddene en ngglerolle i forhold til
at understatte og lafte bgrn i udsatte positioner (EVA
2021).

Barn i udsatte positioner er en sammensat gruppe af
barn, der for eksempel kan veere barn med en svag
sociogkonomisk baggrund, bgrn med en fysisk eller
psykisk funktionsnedseettelse, bgrn i risiko for at sta
uden for feellesskabet mv. (Barne- og Undervisningsmi-
nisteriet, 2018).

Laesevejledning

Materialet er opdelt i tre kapitler om foreeldresam-
arbejde, tveerfagligt samarbejde samt frivillige og
civilsamfund. Disse tre kapitler er bygget op omkring
ni elementer, som i evalueringen af "Malrettede
sociale indsatser” har vist sig betydningsfulde i forhold
til at styrke samarbejdet i dagtilbud omkring bgrn i ud-
satte positioner (se figur 1). De ni elementer relaterer
sig til to typer samarbejder: foreeldresamarbejde og
tveerfagligt samarbejde. Beskrivelsen af elementerne
underbygges med forskningsbaseret viden og beskri-
velse af udvalgte projekter. | kapitlet om frivillige og
civilsamfund beskrives, hvordan samarbejdet mellem
frivillige aktgrer og dagtilbud kan se ud via eksempler
fra praksis og med viden fra forskning.



De cases, der praesenteres i materialet, er udvalgt
som gode eksempler pa nogle af de indsatser, der

er afprgvet. Casene beskriver feelles indsigter og
erfaringer, som kommunerne har faet pa tveers af de
malrettede sociale indsatser, de har valgt at afprave.

Materialet kan bruges i sin helhed, men kapitlerne kan
ogsa leeses hver for sig. Hvert element afsluttes med

FIGUR 1: Elementer pa tveers
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Figur 1 viser ni forskellige aktivitetstyper som har in-
dgaet i puljeprojekterne, herefter kaldet 'betydnings-
fulde elementer’. Dette inspirationsmateriale viser,
hvordan disse ni elementer kan bidrage til styrket

tillid mellem foraeldre og dagtilbud, at foraeldre far
styrket deres foraeldrekompetencer, samt at der bliver
etableret helhedsorienterede indsatser, der tilpasses
det enkelte barns behov og muligheder.



Samarbejde med foraeldre

Et godt samarbejde mellem foraeldre og dagtilbud

er vigtigt, fordi det skaber sammenhaeng i barnets

liv. Det geelder szerligt for bagrn i udsatte positioner.
Derfor er det vigtigt, at der i dagtilbuddene arbejdes
bevidst og malrettet med at inddrage foraeldre til
disse bgrn. Det er en central pointe pa tvaers af alle de
malrettede sociale indsatser i projekterne. Vi ved ogsa
fra forskning, at indsatser, der er rettet mod at styrke

bgrns udvikling, virker bedst, nar foraeldrene er ind-
draget i et teet samarbejde med dagtilbuddene. | dette
kapitel praesenteres forskellige sociale indsatser, som
har fokus pa at styrke forzeldre i foreeldrerollen. De

er beskrevet med henblik pa at inspirere til, hvordan |
kan bruge dem i jeres kommune eller dagtilbud.



Hjemmet som samarbejdsramme kan:

e Give dagtilbuddet mere viden om relationen
mellem forzeldre og barn og dermed bedre
forudsaetninger for at forsta barnets vilkar og

position.

e Skabe mere tillid mellem fagprofessionelle og
foraeldre og dermed bedre samarbejde med

foreeldrene i dagligdagen.

e (Dge samarbejdet om barnets leering og trivsel

bade i hjemmet og i dagtilbuddet.

e  (@ge opmarksomheden pa andre (yngre og aldre)
bgrn i familien, der har behov for stgtte.

Et betydningsfuldt element i at styrke samarbejdet
mellem forzeldre og dagtilbud, nar et barn er i en udsat
position, er, nar hjemmet bruges som den konkrete
ramme for samarbejdet.

Dagtilbud kan opna et styrket samarbejde med
foraeldre til bgrn i udsatte positioner ved at flytte
konkrete aktiviteter eller mgder ud af institutionens
rammer og hjem til familien. Nar de professionelle
er gaester, og foraeldrene er pa hjemmebane, opstar
der nye muligheder for forstaelse, abenhed og tillid i
samarbejdet.

Samarbejdet mellem foraeldre og fagprofessionelle
kan handle om at inspirere til handtering af specifikke
situationer i hjemmet. Det kan for eksempel veere
spisesituationer og aftenrutiner. Det kan ogsa handle
om, at foraeldrene i egne rammer fortzeller om, hvor de
oplever tvivl eller mangler inspiration; for eksempel til
lege eller sprogstimulering i hjemmet. Det centrale er,
at drgftelserne foregar i trygge omgivelser i familiens
hjem med muligheden for at beskrive, afprgve og vise
konkrete eksempler i en hverdagsramme.

1. Hiemmmet som
samarbejdsramme

Nar I bruger hjemmet som samarbejdsram-
me, skal I veere saerligt opmarksomme pa:

e Atdetervigtigt at tydeliggare, at foraeldrene er
eksperterne pa deres barn.

e Atdetervigtigt, at familierne oplever at have reel
indflydelse pa, hvordan, hvornar og hvor lzenge

besggene er relevante.

e Atdet kan vare sarbart for familierne at byde fag-
professionelle ind i hjemmet. Seerligt hvis familien
tidligere har haft mindre positive erfaringer med
for eksempel familiebehandling.

TILLID I
FORZLDRESAMARBE]JDET

Forskning viser, at den tillidsskabende og tillidsfulde
relation mellem foreeldre og dagtilbud er praeget af

dbenhed, dialog og gensidighed

(Vuorinen et al., 2014 i EVA 2018B).



B
B redskaber

Inddragelse af fysiske redskaber i
forbindelse med leering kan:

e Styrke kompetencer og bevidsthed hos foreaeld-
rene i forhold til at understgtte konkret udvikling

hos deres barn.

e Giveforzldrene viden om alderssvarende ud-
vikling samt betydningen af forskellige former for

stimulation.

e Skabe bedre sammenhang mellem barnets lege-

og leeringsmiljg derhjemme og i dagtilbuddet.

e geinddragelse af foraeldrene i dagtilbuddenes
indsatser for det enkelte barn.

Nar foraeldre tilbydes vejledning til brug af forskellige
redskaber i udviklende aktiviteter med deres barn,
kan der opnas en styrket bevidsthed og kompetence
hos foraeldrene. Ved at bruge redskaberne sammen
med barnet stgttes foreeldrene i at understgtte deres
barns udvikling og lzering, samtidig med at naerveaeret
styrkes.

Redskabet kan eksempelvis vaere en kuffert eller en
rygsaek med laeringsmateriale til eksempelvis sproglig
eller motorisk udvikling.

Ofte star en relevant fagperson for at udlevere og
introducere laeringsmaterialerne til foreeldrene. Det
kan fx veere paedagoger fra dagtilbuddet, sundheds-
plejersker eller bibliotekarer.

2. Leering med fysiske

Nar I bruger fysiske redskaber i forbindelse
med leering, skal I veere seerligt
opmarksomme pa:

e At fglge op pa, hvordan forzeldrene bruger de
fysiske redskaber efter udlevering. Hvad fungerer

godt, og hvad fungerer mindre godt?

e Atitalesatte de sma succeser, samt naturlige
forskelle i udviklingshastighed. Det kan nemlig
veere sarbart for familierne, hvis der ikke opleves

tydelige resultater af arbejdet med redskaberne.

BORNS MULIGHEDER FOR LEG
OG LARING I HJEMMET

Forskning viser, at barn med foreeldre (seerligt
mgdre), som ikke har en uddannelse og/eller
har en ikkevestlig baggrund, i hgjere grad end
ellers har svage sproglige, matematiske og
socioemotionelle kompetencer. Det haenger
blandt andet sammen med, at der i disse hjem
generelt set er feerre leeringsmuligheder for
bgrnene. Det kan eksempelvis vaere bgger og

alderssvarende legetgj.

(Bleses, Jensen, Nielsen, Sehested & Madsen,
2016).



3. Malrettet inspiration og
praktisk guidning

Malrettet inspiration og praktisk
guidning kan:

e Hjeelpe forzaldrene til at understgtte deres barns
trivsel, lzering, udvikling og dannelse.

e Give et bedre indblik i familiers samveersformer,
kulturelle koder og indbyrdes handlemgnstre.

Nogle foraeldre kan have brug for ekstra stgtte til
foraeldrerollen. Sociale indsatser kan have fokus pa

at styrke foreeldrenes egne forudsaetninger og kom-
petencer, sa de far bedre mulighed for at statte deres
barns udvikling. En made at styrke foraeldre i deres
foraeldrerolle pa er at invitere dem pa besgg i dag-
tilbuddet. Besggene kan gennemfgres i forbindelse
med hentning, hvor en paedagog tager sig specifik tid
til at vaere sammen med den enkelte familie. Det kan
skabe afsaet for feelles forstaelse mellem dagtilbuddet
og foreeldrene. Nar foraeldrene har stgrre indsigt i
dagligdagens rytme og indhold i dagtilbuddet, kan det
vaere nemmere for dem at forstd ogindgd i et samar-
bejde med dagtilbuddet. Herudover kan personalet,
nar foreeldrene inviteres ind i dagtilbuddet, tilbyde
foraeldre inspiration, rad og praktisk guidning. Dette
kan hjzelpe foraeldrene til at stimulere og understgtte

deres barns trivsel, lzering og udvikling derhjemme.

Foraldre til bgrn i udsatte positioner oplever at fa
inspiration til leg og andre aktiviteter, som understgt-
ter deres barns trivsel, nar de deltager i guidet leg
rammesat af paedagogerne i deres barns dagtilbud.
Aktiviteterne kan tage udgangspunkt i forskellige for-
mer for leg og samvaer og foregd i dagtilbuddet eller
et andet sted som eksempelvis det lokale bibliotek.

Faelles for aktiviteterne er, at de bliver introduceret og

rammesat af en fagprofessionel, og at foreeldrene har
mulighed for at gve sig sammen med - og blive guidet
af - de fagprofessionelle. Det gar, at foraeldrene faler

sig mere sikre og kompetente i forhold til at fortseette
aktiviteterne i hjemmet efterfglgende. Samtidig far
dagtilbuddet gennem aktiviteterne et vigtigt indblik

i familiernes samvaersform, kulturelle koder samt
indbyrdes handlemgnstre. Det giver et godt afszet for
at understgtte barnets udvikling i dagtilbuddet.

Nar I arbejder med maélrettet inspiration
og praktisk guidning, skal I vaere seerligt
opmarksomme pa:

e Atindholdet altid skal introduceres og ram-

mesaettes af en fagprofessionel.

e Atdet ggres pa en made, hvor foreeldrene far
mulighed for at gve sig sammen med og blive
guidet af de fagprofessionelle. Det ggr, at foraeld-
rene fgler sig mere sikre og kompetente i forhold

til at lave aktiviteterne i hjemmet.

e Atindholdet tilrettelaegges med fokus p3, at det
skal kunne indarbejdes som hverdagsaktiviteter i
hjemmet og ikke kraeve forberedelse eller szerlige
redskaber.

e Enklar formidling om, hvordan aktiviteterne kan
se ud, og hvad bgrnene far ud af dem, da det er
vigtigt for foraeldrenes motivation.



Vesthimmerlands Kommune har som en del af ind-

satsen Fremskudt foreeldresamarbejde arbejdet med
udlevering af sprogkufferter og Stay&Play. Malgrup-
pen er foraldre og bgrn i alderen 0-2 ar i udsatte
positioner, som har behov for statte til arbejdet med
barnets sproglige udvikling, herunder saerligt tospro-
gede familier. Formalet med indsatsener blandt andet
at inddrage og aktivere foraeldre i sprogligt udviklende
aktiviteter, sa foraeldrene udvikler deres kompetencer
til at understgtte deres barns sproglige udvikling
bedst muligt.
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\ \ —) Case:
N  Stay&Play

esthimmerlands Kom

Hvordan ger de?

Foreeldrene, som er med i Stay&Play, bliver identifi-
ceret af sundhedsplejersken pa hjemmebesgg eller
det paedagogiske personale i dagtilbud. Familierne
far udleveret en sprogkuffert fra enten bibliotek eller
dagtilbuddet. Sprogkufferten indeholder sprogudvik-
lende laeringsredskaber, som er inspireret af materiale
udviklet af TrygFondens Bgrneforskningscenter he-
runder vejledninger og QR-koder til inspirationsfilm.
Der arbejdes med to kufferter; en malrettet bgrn pa
8 maneder, og en malrettet bagrn pa to ar. En paedagog



fra dagtilbuddet med gode kompetencer inden for
sprogarbejde gennemgar sammen med foraeldrene
redskaberne i sprogkufferten, og de bliver vejledt i at
bruge dem derhjemme.

For de bgrn, der er startet i dagtilbud, bliver foreeld-
rene inviteret til Stay&Play. | de enkelte dagtilbud

er der et lokale, hvor paedagogen i fred og ro kan
gennemfgre lege og andre aktiviteter med forzeldrene
og barnet. Ofte er det peedagogen, der starter legen
med barnet, hvorefter foraeldrene gradvist bliver
inddraget.

Hvilke erfaringer har kommunen gjort undervejs?
Vesthimmerlands Kommune har erfaret, at foraeldre
er tilbageholdende med at tage imod tilbuddet, hvis
de ikke i forvejen er trygge i relationen til det paeda-
gogiske personale. Det har derfor veeret vigtigt, at der
ved udleveringen af sprogkufferten er blevet sat tid
af til, at en paedagog fra dagtilbuddet kan give foraeld-
rene en grundig introduktion til formalet og indholdet
i kufferten. Endvidere er erfaringen, at familier

efter deltagelse i Stay&Play generelt oftere indgar i
sparring, dialog og samarbejde med det paedagogiske

personale end far deres deltagelse.

Vesthimmerlands Kommune har ogsa erfaret, at det

er nemmere at skabe et trygt rum for foreeldrene,

hvis der kun deltager én familie i sessionerne. Det
giver paedagogen en bedre forudsaetning for at fa en
forstaelse af foreeldrenes tilgang til barnet og dermed
for at imgdekomme familiens og barnets behov. En
paedagog fra Vesthimmerlands Kommune fortealler
for eksempel:

"Ved at sidde med en familie lzerer vi mere specifikt om
deres kultur og handlevaner. Det giver en respekt og en

bedre forstdelse for barnets udvikling og trivsel.”

Hvad kraever det?

For at planlaegge og afholde Stay&Play er det ngdven-
digt, at der er bred accept blandt det paedagogiske
personale og ledelsen af, at en peedagog ikke deltager
i det almindelige arbejde pa stuen, imens sessionerne
foregar. | Vesthimmerlands Kommune er det priorite-
ret at afsaette 30 minutter hver 14. dag til hver familie
i Stay&Play. Det er en forudsaetning for Stay&Play, at
det paedagogiske personale arbejder med at opbygge
tillid og en god relation til foraeldrene, hvor de trinvis
introduceres til, hvordan de kan stgtte deres barns

leering og trivsel.

”Det der med at paedagogen viser, hvordan man skal laese en bog. Paedagogen

viser, hvordan man synger en sang. Peedagogen viser, hvordan man leger en leg.

Det er det, der er aller aller vigtigst — i stedet for at man bare fortzeller det.”

Logopaed i Vesthimmerlands Kommune
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Tematiserede foraeldrearrangementer kan:

e Skabe et feelles afsaet for arbejdet med at un-
derstgtte det enkelte barn i bade institution og
hjem.

e Styrke relationen imellem forzeldrene, personale
og bgrn i dagtilbuddet.

e Bidragetil at foraeldre i hgjere grad involverer sig i
faellesskabet med andre foreeldre og dagtilbuddet.

Kollektive arrangementer udggr i mange dagtilbud
en fast del af foraeldresamarbejdet. De tager form

af blandt andet forzeldremgder og sociale arrange-
menter som sommerfest, julearrangement og fzelles-
spisning. De kollektive arrangementer kan vare en
anledning til, at foreeldrene laerer hinanden at kende
og er dermed vigtige for at skabe et inkluderende

faellesskab for bade barn og voksne.

Tematiserede foraeldrearrangementer kan tage
afszet i en bred vifte af emner sdsom hverdagens
rutiner, szerlige paedagogiske temaer eller fagligt
malrettet indhold preesenteret af eksempelvis sund-
hedsplejerske eller socialradgiver. Det centrale er, at
temaet er relevant for den aktuelle foraeldregruppe
og praesenteres som et inspirationsopleeg med
saerligt fokus pa, hvordan viden kan omsaettes til en
andret praksis bade i dagtilbuddet og i hjemmet.
Dette kan for eksempel omhandle sgvn, kost, hand-
tering af skilsmisse eller redskaber til styrkelse af

foraeldre-barn-relationen.
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4. Tematiserede
foreeldrearrangementer

Nar I arrangerer tematiserede foraeldrear-
rangementer, skal I veere seerligt
opmarksomme pa:

o Atforzldreengagementet i hgj grad afhaenger
af, at indholdet er interessant og relevant og har

fokus pa barnet.

o At afsaette den ngdvendige tid til planleegningen
af arrangementerne.

e Atoverveje, hvordan | bedst kan give foraeldrene
indblik i nogle af de rammer, hverdagen i dagtil-
buddet udspiller sig .



13








































































	Indledning
	Samarbejde med forældre
	1. Hjemmet som 
samarbejdsramme
	2. Læring med fysiske 
redskaber
	3. Målrettet inspiration og 
praktisk guidning
	Case:
Stay&Play
	4. Tematiserede 
forældrearrangementer
	Case:
Forældrecaféer
	5. Systematik i 
samtaler med forældre

	Tværfagligt samarbejde 
	6. Styrkede tværfaglige 
møder
	7. Tværfaglig rådgivning
	Case:
Åben dør 
	Case:
Sammen om barnet
	8. Overgangsmøder
	9. Systematisk 
trivselsvurdering

	Frivillige og civilsamfund 
	Case:
Krop, sanser og følelser
	Refleksionsspørgsmål til 
forældresamarbejde 
	Refleksionsspørgsmål til det 
tværfaglige samarbejde
	Refleksionsspørgsmål til samarbejde med frivillige og civilsamfund
	Litteraturliste




